Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda
Citromos tea
Vanilias tejital Eatrend Tepert6krémes Tej
Kifli Korpas kenyér Kalacs

Lilahagymaval

Tizoral (00027) Ovoda
Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 304.13 Kcal / 1,271.26 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.869 097g 0.80g 5749 9.099g 3599 13879 931g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
33.80g 11.00g 0509 49.41g 19.98 g 0.92g 49519 4209
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Fokhagymakrémlev
Majgaluskaleves P;:ito:i);n;ér:oclfé\?:l Lﬁbbenc%levgs
Kaposztas tészta Paprikas burgonya Zoldbal?fozelek
Porcukorral Félbarna kenyérrel . Fasirttal .
Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel
e (00027) Gvoda
Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj Energia: 425.77 Kcal / 1,779.72 Kj Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13509 497g 092g 16.15g 21599 5619 20.749 21289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
60.05 g 13.02g 1519 64.17g 0.02g 2799 56.879 0.01g
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlés( kenyér . . Rozskenyér
Margarinnal Kakads csiga Margarinnal
Jégcsapretekkel Kigydéuborkaval
SR (00027) Ovoda
Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K| Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
852g 891¢g 3249 181g 8.77g 2349 8.38¢g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
28.72g 3.12g 0.99g 19.20¢ 8.72g 0.32g 30.84¢ 2759
1) 1,7,(3).(6).(12) 1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer

Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsos tea
Siilt paprikakrémes
Korpas kenyér

Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4579 7209 3299
Szénhidrat Cukor S6

3820 g 10.00 g 1.10g

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval

BBQ Sertéssiilt

Petrezselymes burgonyaval

Coleslaw salataval

Energia: 531.50 Kcal / 2,221.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.21¢g 22649 4969
Szénhidrat Cukor S6

62.37g 8.26¢g 4.869

1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Korpas kifli
Kockasajttal
Mandarin

Energia: 248.23 Kcal / 1,037.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1022 g 7329 3799
Szénhidrat Cukor S6

34589 0.00g 1269

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5979 7.63¢g 4269
Szénhidrat Cukor S6
38.90¢g 9.99¢g 0.72g
1,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel

Energia: 582.31 Kcal / 2,434.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18459 18369 4049
Szénhidrat Cukor S6
86.119g 39.28¢g 1869
1,3,7,9,15

Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢g 8.84¢g 3379
Szénhidrat Cukor S6
32199 0.00g 0.90g
1,(7)
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